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Text: Cristiane Stenchly

Skibob fahren macht SpafB und ist leicht
zu erlernen. Der Fahrer hat Halt auf dem
Sitz und an der Lenkstange und mit den
Kurzskiern unter den FuBen eine stabile
Auflage. So kann der Einsteiger bereits
nach kurzer Einfuhrung die ersten
Schwinge auf dem Skibob sicher bewal-
tigen.

Je geubter und sportlicher der Fahrer,
umso mehr erfolgen Richtungsanderun-
gen Uber Gewichtsverlagerungen. Kur-
ven werden dann fast wie mit einem Mo-
torrad gefahren. Der Skibob wird durch
Druck auf den Lenker in die Kurven ge-
egt, der Oberkorper bleibt dabei senk-
-echt. Eine gute Balance in Verbindung
mMit einem niedrigen Schwerpunkt sowie
ein gezielter Kurzskieinsatz sichern die
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Stabilitdt. Unebenheiten im Gelande
werden durch die Federung gedampft.

Ob es eher mit gemiutlichen Schwiingen
oder mit Vollgas die Piste hinunter geht,
das Tempo bestimmt der Fahrer selbst.
Wem es zu schnell wird, der zieht seine
Kurve den Berg hinauf. Entschleunigt und
gestoppt wird mit einem Bremsschwung,
wie beim Skifahren auch. Das Verlet-
zungsrisiko beim Skibob fahren ist ge-
ring. Ideal ist es auch fur diejenigen, die
sich auf Skiern nicht wohl fuhlen oder
sich nicht auf diese wagen.

Skibob fahren bietet die Moglichkeit mit
Familie und Freunden gemeinsam den
Wintersport zu betreiben und schone Ta-
ge im Schnee zu erleben.
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FUr diejenigen, die diese Sportart ken-
nen lernen wollen, bieten der 1.Skibob-
Club Koln 65 e.V. und der Westdeutsche
Skibob-Verband e.V. zweimal monatlich
Schnupperkurse an. Jeder kann hierbei
Skibob unter fachkundiger Anleitung
kennen lernen und ausprobieren. Spaf3
st garantiert!

Auch im Leistungsbereich hat der Ski-
bobsport im Kdlner Raum einen hohen
Stellenwert. Das Wsbv-Icepeak-Team
fiuhrt derzeit sechs Deutsche Meistertitel
und setzt zudem auf eine starke Jugend.

Weitere Infos erhalten Sie unter
www.wsbv.de und www.skibobclub-
koeln.de
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Freie Studienplatze in Kéln auch fiir April 2012:

Betriebswirtschaftslehre

- Sportmanagement

- Hotel- und Tourismusmanagement

- Gastronomiemanagement

- BEvent-, Messe- und Kongressmanagement
- Industrie und Handel

- Banken und Versicherungen

- Steuer- und Prafungswesen

- Personalwirtschaft/Personaldienstleistungen
- Marketingkommunikation/Public Relations

rtschaftsinformatik

irtschaftsingenieurwesen”

- Umwelttechnik (Green Energy)
- Mechatronik (Systems Engineering
- Prozessmanagement

*in Vorberertung
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Jetzt online bewerben:

www.iba-koein.com
Infoveranstaltungen jeden Monat!

staatlich anerkannt - University of Cooperative Education
Neusser Stralle 99, 50670 Kélin

A s e sl 1

nternationale
Berufsakademie

BAKOE 144014

LOSS JONN 1-2012




